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5 maneres de relaxar els nervis
abans d'un examen

Es normal posar-se nerviés/a quan tenim un examen important. Ara bé, sabent que igualment no
ens n'escaparem, hem d'intentar no estressar-nos més del compte. Aqui teniu una llista de 5
coses que us ajudaran a estar més tranquils i tranquil-les (i fins i tot a treure millor nota!)
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Video: https://www.youtube.com/watch?v=FAnvkwZAsls

Des d'@AdolescentsiCat Parlem amb la Laura Brunet ?@Iaurabrunet?. Comentarem la seva
evolucié al llarg dels ultims anys que I'han portat a tenir més de 250k seguidors. | també li
preguntarem com veu el seu futur professional, com porta el tema de I'amor o qué mira a Netflix.

| com tots els convidats, passara per I'«Interrogatori intim».
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