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Els tiquets de compra són perillosos
per la teva salut, t'expliquem per
què

Un estudi recent de la Universitat de Granada (UGR) ha descobert que molts tiquets de
compra contenen substàncies que poden causar malalties hormonals, com infertilitat,
obesitat i càncer (sobretot el de mama).

Els investigadors expliquen que això es deu a que molts d'aquests tiquets estan elaborats amb
paper tèrmic (en el que s'esborra la tinta amb el pas del temps). Aquest tipus de paper conté
bisfenol-A (BPA), un conegut disruptor endocrí que altera l'equilibri hormonal a les persones que
hi estan exposades.
 

¿Eres de los que guarda todos los tickets o recibos? ?? ¡Cuidado! Un estudio liderado por la
#UGR advierte que pueden provocar cáncer e infertilidad. Sigue leyendo
??https://t.co/UMBNrywf3W

? Universidad Granada (@CanalUGR) 15 de gener de 2019

Un consell: no deixis mai tiquets al costat del menjar i llença'ls quan ja no els necessitis!

Video: https://www.youtube.com/watch?v=2XSig83pB5A
Des d'@AdolescentsiCat parlem amb la Miri Pérez-Cabrero de Masterchef ?@mirimchef5?.
Comentarem la seva evolució al llarg dels últims mesos i el seu pas pel programa que l'han portat
a ser una de les cares més populars del moment. També li preguntarem sobre l'amor o què mira
a Netflix i què escolta a Spotify.
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