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Per que avui és el dia més trist de
I'any | com superar-lo

s

Segons estudi dut a terme per l'investigador britanic Cliff Arnal, matematic de la Universitat de
Cardiff, avui és el Blue Monday, el dia més trist de I'any. Per fer aquesta afirmacio, el cientific es
basa en una férmula matematica que es va popularitzar ja fa més de 10 anys: el 2005.

Coincideix amb el tercer dilluns de I'any, i es creu que és el dia més trist de I'any per diverses
variables, com ara el clima, les despeses que hem fet per Nadal, I'enyoranca de les vacances,
veure com hem fallat amb diferent objectius (com per exemple anar al gimnas, deixar de fumar els
gue ho necessitin...), etc.

Independentment de si aquesta afirmacio és certa o no, diversos experts han publicat alguns
consells per "superar” el dia més trist de I'any i afrontar-lo amb positivisme. S6n aquests:
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Video: https://www.youtube.com/watch?v=kfdOjJi-J5k

Des d'@AdolescentsiCat parlem amb el conegut Tomas Molina. Comentarem com porta la
popularitat de sortir durant més de 30 anys per la tele i la seva nova estapa com a instagramer i
meme catala. També li preguntarem sobre I'amor o qué mira a Netflix i qué escolta a Spotify
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