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10 llicons imprescindibles que ens
ha ensenyat aquesta Youtuber i que

has de veure abans que acabi el dia
¥/ ' ‘

Fa dos dies la youtuber Maria Herrejon va penjar un video que creiem que és molt important
veure. La jove se centra en la seva experiéncia i explica com I'ha afectat al llarg de la vida
haver patit bullying de petita.

Més enlla de la seva propia experiéncia, en els 25 minuts que dura el video, la Maria dona moltes
Ilicons de vida que ens hauriem de gravar tots i totes al cap per aprendre a conviure amb
respecte i amor cap als altres, pero sobretot cap a nosaltres mateixos/es. Instagram i Internet
ens estan fent molt mal, pero cal aprendre'n i no creure'ns tot el que veiem. La perfeccio no existeix
per a ningu i hem de ser agraits/des amb el que tenim i aprendre a estimar-nos per sobre de tot!

Quinalllic6 de la Maria Herrejon us agrada més o creieu que us pot ajudar més?
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Aqui podeu veure el video sencer:
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Video: https://www.youtube.com/watch?v=No-MUr7zjjQ

Video: https://www.youtube.com/watch?v=G5A2-71S8 k

31FAM, el grup de trap catala amb més porjeccié del moment, passen per AdolescentsiCat.
Parlarem amb ells de com han estat els seus inicis i com viuen aquesta primera etapa d'éexit i
reconeixement.

Els farem passar algunes proves i, com sempre, hauran de respondre les preguntes de
I'interrogatori intim.
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