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TEST Tens intel·ligència
emocional?

Sabies que les persones tenim diferents tipus d'intel·ligència? Una de les més importants
per viure, conviure i ser feliç, és la intel·ligència emocional. És aquella que ens permet
relacionar-nos bé amb tothom però també amb nosaltres mateixos/es. Controlar les nostres
emocions, poder ajudar els altres...

Descobreix quin grau d'intel·ligència emocional tens!
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Video: https://www.youtube.com/watch?v=5xi_6bTeYaE

En Nil Solana, que té 20 anys i és conegut a Instagram pel seu humor absurd, visita el plató
d'AdolescentsiCat. Parlem amb ell de la vida, dels seus inicis, d'Instagram, de ser freaky o
no ser-ho, i de com veu el seu futur.

Com a tots els convidats, li farem passar algunes proves i, òbviament, haurà de respondre
les preguntes de l'interrogatòri íntim.
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