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5 consells per dissimular els nervis
davant la persona que t'agrada

És cert que cal que siguis tu mateix/a, però si et veu molt insegur/a o nervios/a, pot sentir-se
incòmode/a. Per això creiem que aquests consells poden anar-te bé per millorar les teves
actuacions amb la persona que et mola!
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