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8 coses

2

has de fer a la dutxa

L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) afirma que la dutxa perfecta no hauria de superar
els 5 minuts de durada ni els 95 litres d'aigua.

Pero, a part de tot aix0, has de saber que dutxar-se té contraindicacions per a la nostra pell. Els
experts recomanen que NO facis aquestes coses a la dutxa per evitar problemes de pell:
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