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10 falsos mites sobre el son segons
els experts

El son és una de les activitats més importants de l'ésser humà, és vital per desenvolupar-nos
físicament i psicològicament. Els experts recomanen dormir entre 7 i 9 hores diàries en adults.

Anem a veure quins són els falsos mites que ens hem cregut sobre el son:
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