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TEST Diuen que hi ha 4 tipus de
caràcter, quin tens tu?

Quan encara no existia la psicologia, alguns pensadors van començar a fer les seves teories
sobre els càracters, personalitats i temperaments. Una de les teories més conegudes és la dels 4
temperaments de Galeno, que se suposa que totes les persones es poden dividir en quatre
grans grups segons el seu temperament. Fes el test per saber quin tens tu!
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Video: https://www.youtube.com/watch?v=2ZFyWksD7Oc

L'actriu Joana Vilapuig, protagonista de la icònica sèrie juvenil "Polseres vermelles", visita
AdolescentsiCat. Filla de l'artista plàstic Oriol Vilapuig i amb una germana també actriu, li
preguntarem què significa viure en aquest ambient ple de creativitat i talent. La Joana no para de
fer teatre i cinema, i també volem en quins projectes està immersa.  
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