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15 símptomes d'un problema que
pateix molta gent, en tens algun?

Els problemes de salut gairebé sempre venen acompanyats de símptomes, alguns bastant
incòmodes i desagradables. L'ansietat és una de les malalties més recorrents de l'actualitat, i
molta gent la pateix. De fet, és tan "normal" que moltes persones ni tan sols la tracten.

Si pateixes forces dels següents símptomes i creus que tens ansietat, és molt important
que busquis l'ajuda d'un adult i d'un professional:
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