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A quina edat som més
intel·ligents? Això és el que diu un
estudi

En quina edat som més intel·ligents? Aquesta és la pregunta que el psicòleg Joshua
Hartshorne i el seu equip es van proposar respondre. Per a fer-ho van dur a terme proves amb
48.500 persones al llarg de diversos anys i van comparar els resultats obtinguts amb experiments
fets per altres investigadors.

La conclusió? No hi ha una edat exacta en què siguem més intel·ligents, sinó que en cada etapa
de la vida tenim algunes habilitats més desenvolupades que altres. Per exemple:

- Dels 18 als 19 anys: l'habilitat de processar informació arriba al seu punt màxim
- Als 25 anys: la memòria a curt termini arriba al seu punt màxim
- Dels 40 als 50 anys: la capacitat de comprendre i gestionar les emocions arriba al seu punt
màxim.

Ara bé, el que va sorprendre els investigadors va ser descobrir que moltes de les nostres
habilitats assoleixen la seva màxima esplendor en la tercera edat, és a dir, dels 65 als 75 anys.
En aquesta etapa de la nostra vida és quan tenim més desenvolupat el vocabulari i també la
nostra intel·ligència emocional. Fer-se gran, doncs, té més avantatges de les que sembla.
T'esperaves aquests resultats?
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