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7 senyals que indiquen la vostra
relacio té futur

|

Cada parella és un mon i, per tant, és molt dificil "avaluar" una relacié si no se'n coneixen tots els
detalls. Aixi ho assegura I'experta en terapia familiar Suzanne Degges-White. Malgrat tot, la
psicologa assegura que la majoria de parelles felices i estables solen tenir diversos punts en
comu. Segons ha explicat a Elle, aquests senyals indiquen que la teva relacié podria durar molt
temps:
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Versio sense playbuzz

- Sou grans amics: compatrtiu les alegries i us doneu suport en els moments dolents.

- Cada un té el seu propi espai: respecteu la intimitat de l'altre i també gaudiu estan separats.

- Esteu d'acord en temes fonamentals: compartiu valors.

- Parleu de sexe obertament: us dieu el que us agrada i el que no sense manies.
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- Us accepteu I'un a l'altre: tot i que no coincidiu en tot, respecteu les vostres diferéncies.

- Us feu la vida més facil: des que esteu junts que teniu la sensacié que les coses han millorat i aixo
és perqué us ajudeu i us cuideu.

- Podeu mantenir converses sobre qualsevol tema: parleu les coses de manera sincera i
compartiu les vostres inquietuds.
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