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Aquestes són les fantasies sexuals
més habituals

Tots tenim fantasies sexuals, malgrat que sigui un tema del qual es parla poc. Així ho
asseguren diversos sexòlegs experts en teràpia de parella i relacions personals.

Segons assenyalen, els desitjos eròtics poden estar relacionats amb característiques de la nostra
personalitat, si bé és cert que la majoria de nosaltres acostumem a tenir fantasies sexuals
similars.

Un estudi dut a terme per la Universitat de Quebec aquest 2019, ha revelat que gairebé el 80%
de nosaltres compartim fantasies eròtiques. D'acord amb l'enquesta que van realitzar, aquestes
són les fantasies sexuals més habituals:
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Versió sense playbuzz:
- Practicar sexe en llocs públics
- Tenir relacions amb un company de feina o d'estudis
- Masturbació amb objectes i sexe oral
- Fantasies amb rols: el/la dominant i el/la dominat
- Fer un trio
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