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TEST Ets meés YIN o YANG?

El Yin i el Yang s6n dos conceptes del Taoisme que representen la dualitat que hi ha dintre
de totes les persones. El Yin fa referéncia a la llum, la tranquil-litat, l'autocontrol, la terra, la
naturalesa... El Yang es refereix a la foscor, I'energia, la impulsivitat, les ganes de fer coses, el
caos... El Yin és una energia més femenina i el Yang una energia més masculina. Tots tenim

les dues energies, pero n'hi ha una de les dues que sempre ens sol regir més.

| tu, ets més YIN o més YANG?
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