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«Despres de masturbar-me em
passa aixo, €s normal?»

A continuacié llegiras la consulta d'una noia enviada al Consultori d'Adolescents.cat. El text és el
que ens ha enviat:

Usuari d'Adolescents.cat:

Hola!

Des de principis de gener que em vaig comencar a masturbar. Les primeres setmanes, després
d'arribar a I'orgasme, me'n penedia del que havia fet i pensava: "Qué faig masturbant-me?" o
"Quin fastic de persona sOc". Era com automatic: em corria i me'n penedia. Pero ho seguia fent. Va
passar com un mes d'aixo, i ja no pensava el que pensava, i no me'n penedia. Perod Ultimament
m'ha tornat a passar. Es exactament el mateix: quan arribo a I'orgasme, em penedeixo.

Com puc fer per deixar de pensar el que penso? O, simplement, de penedir-me? Es normal?

RESPOSTA:
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Hola White Lion!

La masturbacio és un acte personal, intim i de coneixement de la nostra salut sexual. En cap cas
€s una cosa fastigosa o que no s'hagi de fer. La masturbacio és la manera amb la qual podrem
aprendre com funciona la nostra resposta sexual, ens proporciona plaer i benestar, ens ofereix
una oportunitat de cuidar-nos i estimar-nos... Com veus, tot son coses positives!

Estigues tranquil-la, i deixa que aquests pensaments que apareixen passin. Veuras que igual que
han vingut, marxaran, perqué masturbant-te no estas fent res mal fet.

Una abracada ben forta i moltes gracies per la confianga!
Mariona Busto
Psicologa

@marionabusto
http://www.consultajove.cat

Pots fer la teva consulta al Consultori d'Adolescents.cat aqui
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