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Les millors «platges interiors» de
Catalunya per banyar-se lluny del
mar

El panta de Sau, una de les «platges interiors» de Catalunya | Albert Alemany

A l'estiu és imprescindible conéixer quins sén alguns dels espais més recomanables per
combatre aquesta calor sense haver d'anar a la platja. Els gorgs poden ser una bona opcio
(podeu veure els millors de Catalunya en aquest mapa interactiu), pero també ho poden ser els
llacs, els rius o els embassaments que hi ha arreu del pais.

1. Embassament de Darnius-Boadella (Alt Emporda)
2. Estany de Banyoles (1) (Pla de I'Estany)

3. Estany de Banyoles (2) (Pla de I'Estany)

4. Panta de Sau (1) (Vilanova de Sau, Osona)

5. Panta de Sau (2) (Vilanova de Sau, Osona)

6. Embassament de la Baells (Vilada, Bergueda)
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L'embassament de Sant Antoni. Foto: Lleidatur

7. Embassament de Sant Pong (Clariana de Cardener, Solsones)

8. Platja d'Ogern (Alt Urgell)

9. Embassament de Siurana (Cornudella de Montsant, Priorat)

10. La platgeta del riu Segre (Camarasa, la Noguera)

11. Embassament de Sant Antoni (1) (Salas de Pallars, Pallars Jussa)
12. Embassament de Sant Antoni (2) (Talarn, Pallars Jussa)

13. Embassament de Sant Antoni (3) (Conca de Dalt, Pallars Jussa)

14. Panta de la Torssa (Espot, Pallars Sobira)
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L'embassament de la Baells. Foto: ACA
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