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Aquestes són les 6 claus de l'amor,
segons parelles que fa 50 anys que
estan juntes

No hi ha una recepta per a l'amor, però sí que hi ha alguns ingredients que no hi poden faltar. Així
ho asseguren les parelles que ha entrevistat la BBC i que ja fa més de 50 anys que estan juntes.
Aquests són els seus consells per construir una relació feliç i estable:
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Versió sense playbuzz

- "Respectar-se: hi haurà baralles, però sempre es pot arribar a un acord"
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- "Estar en sintonia: compartir objectius i valors"

- "Tendresa i afecte: les abraçades i els petons et fan sentir viu"

- "Complir la norma de les dues C: comunicació i comprensió"

- "Donar-se espai i no jutjar-se"

- "Compromís: treballar en equip i avançar cap a la mateixa direcció"
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