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Desmenteixen una de les creences
mes esteses sobre la reglal

By

Una de les afirmacions més repetides sobre la regla és que el cicle menstrual dura 28 dies.
Doncs bé, heu de saber que aguesta creenca és falsa! Aixi ho assegura un estudi publicat aquest
2019 a la revista Digital Medicine.

La investigacio ha demostrat que només un 13% de la poblacié femenina, és a dir, menys d'una
tercera part, té un cicle de 28 dies. En la majoria de dones dura 29,3 dies i en algunes fins i
tot s'allarga fins als 38 dies, una xifra considerada totalment normal.

A més a més l'estudi també desmenteix que I'ovulacié es produeixi 14 dies després que s'inicii la
regla. Els resultats mostren que, de mitjana, aquest procés es dona al cap de 16,9 dies.

L'estudi també assenyala el desconeixement que encara hi continua havent sobre el
funcionament del cos femeni. "Sovint els metges passen per alt les preocupacions de les
dones perqué les consideren 'coses de dones", assegura Jonathan Bull, autor de la
investigacié, a RACL1.
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