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«Quina és la millor manera per
practicar aquest tipus de
penetracio?»
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A continuaci6 llegiras la consulta d'una noia enviada al Consultori d'Adolescents.cat. El text és el
gue ens ha enviat:

Usuaria d'Adolescents.cat

SO6c una noia i m'agradaria fer sexe anal perd m'ha intentat posar un dit i em fa molt mal. A part de
relaxar-me, teniu algun truc per no sentir mal o menys mal? | una altra cosa, els lubricants que

fan que no tinguis mal durant la penetracié anal, s6n eficacos o no fan res? Al cap d'unes hores
torna a fer mal?

Merci

RESPOSTA:
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Hola!

El sexe anal requereix una preparacio diferent de la penetracio vaginal. L'anus no lubrica de forma
natural com si fa la vagina, per tant, aquest element és molt important.

Moltes vegades, anem rapidament a penetrar i és important que primer tolerem el contacte amb

els dits per la zona, sense penetracid, i de mica en mica, si notes que estas preparada, iniciar la
penetraci6. Pensa que si et fa mal, la contracci6 de I'esfinter anal sera inevitable, i la penetracio sera
més complicada i dolorosa. Per tant, molta calma, paciéncia i tranquil-litat. No sempre és un bon
moment per fer sexe anal.

Et compartim un article de la nostra companya Elena Crespi on precisament parla d'aguesta
practica sexual i ddna algunes recomanacions que considerem et poden ser Utils:
https://lwww.elperiodico.com/es/mucho-mas-que-sexo/20140127/lo-que-hacemos-con-el-ano-
3040809

Una abracada ben forta i moltes gracies per escriure'ns!

Mariona Busto
Psicologa
@marionabusto

Pots fer la teva consulta al Consultori d'Adolescents.cat aqui
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