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Un de cada 20 adolescents pateix
un TCA i 3 més estan en risc de
patir-ne

Amb motiu del Dia Internacional contra els trastorns de la conducta alimentària que se celebra el
pròxim 30 de novembre, l'Associació contra l'anorèxia i la bulímia vol alertar que:

-  1 de cada 20 adolescents pateix un TCA i 3 més estan en risc de patir-ne.
- És la tercera malaltia crònica entre la población adolescent.
- La mitjana de temps de curació de la malaltia és de 4'5 anys. 
- S'estima que a cada aula de secundària hi ha un 1,5 cas. 

"Malgrat tot, la bona notícia és que amb un tractament especialitzat, el suport de la família i la
presa de consciència de la persona malalta, es poden curar. Actualment la taxa de curació està
al 70%, afirma Ramon Guàrdia, President de l'associació.
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