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8 motius pels quals t'hauries de
despullar quan fas aixo

Dormir despullats/des té multiples beneficis per a la nostra salut fisica i mental. Diversos
estudis d'investigadors i universitats ho demostren. Es un gest molt senzill que pot fer-nos sentir
molt millor!

[intextl]

Avui et diem 8 motius pels quals hauriem de dormir sense roba! | a tu, t'agrada dormir
despullat/da?
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