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Què són els orgasmes de pell?
N'has tingut alguna vegada?

Els orgasmes de pell també són coneguts com a "frissons", terme francès que es podria traduir
com calfreds. I què són? Són aquesta sensació de plaer que recorre tot el nostre cos quan, per
exemple, escoltem un fragment emotiu d'una cançó o d'una pel·lícula.

[intext1]

Diversos estudis asseguren que vora el 55 i el 86% de la població mundial pot sentir aquests
micro-orgasmes.

I és possible crear expressament una melodia que produeixi "frissons"? Algunes
investigacions de les últimes dècades asseguren que les harmonies inesperades, els canvis de
volum o l'entrada emotiva d'un solista (sobretot violins), són detonants dels orgasmes de pell.

És una sensació força similar a l'ASMR, tot i que en l'ASMR aquest plaer es nota més al cap i al
als porus dels cabells i els detonants poden ser varis, des de sons concrets fins a imatges. 
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Ara que ja saps què són els orgasmes de pell o "frissons", diries que en tens sovint?
Explica'ns-ho als comentaris!
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