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6 claus que t'ajudaran a aconseguir
els teus objectius

En molts moments de la vida ens podem sentir perduts i perdues. De fet, et passara varies vegades
gue sentis que el que estas fent no esta alineat amb el que realment vols fer. Tots i totes tenim
somnis i objectius vitals i professionals, pero per aconseguir-los és important tenir les coses for¢a
clares i ser constants.
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Aquests sis consells de la revista especialitzada Psicologia y Mente t'ajudaran molt, segur!
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