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Aquestes són les 10 coses que us
fan més feliços

Diuen que els diners no fan la felicitat i que el plaer el trobem en les petites coses de cada dia.
Ara bé, és veritat? Doncs pel que sembla sí. Almenys així ens ho vau assegurar vosaltres
mateixos en l'enquesta que vam penjar a Instagram. Aquestes són les coses que us fan més
feliços:
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Versió sense playbuzz:

Compartir moments amb la família i els amics 
Estar amb la parella
Fer esport
Escoltar música 
Llegir 
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Aprendre coses noves 
Mirar pel·lícules i sèries 
Viatjar 
Aconseguir els objectius 
Anar de concert i sortir de festa

Pagina 2 de 2

https://www.adolescents.cat/noticia/43873/aquestes-son-10-coses-us-fan-mes-felicos


