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7 coses que hauries de fer després
de discutir amb algú

Sigui una tonteria o quelcom més seriós, les discussions sempre ens fan estar malament. És per
això que és molt important tenir clares un seguit de coses per resoldre el conflicte de la millor
manera possible. Sinó pot passar que la bola encara es faci més grossa.

[intext1]

Aquests 7 consells t'ajudaran a resoldre les discussions més ràpid i no patir tant:
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