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10 cançons que t'ajudaran a relaxar-
te i dormir millor

Aquests dies a moltes persones els costa dormir, i és molt normal. És per això que hem seleccionat
10 cançons que relaxen molt i que te les pots posar abans d'anar a dormir per relaxar-te. Això
t'ajudarà moltíssim! Fes-te una llista musical de relax, notaràs el canvi :)
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Si us està costant gestionar la distància amb la vostra parella, si us sentiu més
angoixats/des de l'habitual o si necessiteu consell sobre com afrontar el confinament,
podeu escriure de manera anònima al nou consultori de Confinats. Una persona experta
resoldrà els vostres dubtes gratuïtament. 
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