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TEST Quina idea t'ajudarà durant el
confinament?

Aquests dies tots/es experimentem moltes emocions. Estar a casa tot el dia sense veure a ningú
és difícil, però hi ha petites coses que et poden ajudar a sentir-te millor. Fes el test per saber què
et pot ajudar a estar més bé!
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Si us està costant gestionar la distància amb la vostra parella, si us sentiu més angoixats/des de
l'habitual o si necessiteu consell sobre com afrontar el confinament, podeu escriure de manera
anònima al nou consultori de Confinats. Una persona experta resoldrà els vostres dubtes
gratuïtament.

[consultori]5[/consultori]
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