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5 exercicis de ioga per comencar el
diumenge molt relaxats/des

Davant l'estres i I'angoixa que senten moltes persones durant aquests dies, és important
mantenir-nos actius/ves psicologicament i fisicament. Aquestes 5 postures de ioga t'ajudaran a
relaxar-te, centrar-te i estar de més bon humor:
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