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4 mascaretes per millorar la pell
gue pots fer a casa

Fer-se mascaretes és una manera de relaxar-nos i cuidar la pell de la cara. Si vols evitar
comprar-ne, te les pots preparar a casa amb molt pocs ingredients i de manera facil.

Es molt important que abans sapigues quin tipus de pell tens i, per tant, quines necessitats té
la teva pell. Si la tens seca notaras que quan et dutxes o et rentes la cara, la notes molt tirant. Per
tant, fes-te mascaretes hidratants. Si, en canvi, tens molt acne o pell grassa pots fer tractaments
especifics per a aixo!
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