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Les 6 coses que la gent busca mes
a internet per dormir millor
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Cal admetre que el confinament ha alterat la nostra rutina de son i ha generat ansietat a
moltes persones. Es per aixd que durant aquest mes i mig han augmentat molt a internet les
cerques de recursos per dormir millor o relaxar-se.

De fet, la cerca "com dormir millor" ha tingut un augment del 177% a Google. Et compartim els
6 recursos relaxants que més exit estan tenint actualment a xarxes socials com Pinterest:
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