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Piscines i platges: quin és el risc
real de contagi a través de l'aigua?

Les piscines i el risc que impliquen en plena pandèmia s'han convertit en un dels grans
interrogants de les últimes setmanes. Són, també, una de les qüestions principals que hauran
d'afrontar els ajuntaments. Es podran obrir aquest estiu? 

La decisió dependrà de la situació del desconfinament i a les mesures de seguretat que es
puguin garantir. Els experts resolen els dubtes: Xavier Abad, cap de la Unitat d'Alta Biocontenció
de l'IRTA-CReSA, assegura que no s'ha de patir pel risc que el virus pugui venir de l'aigua, al
contrari.

 El clor amb el que es tracta les piscines actua com un escut que evita el contagi. "El virus
pot arribar a l'aigua si una persona contagiada hi entra, però el risc d'infecció és gairebé nul
perquè la cloració actua com un element inactivador i per agafar el virus s'haurien de beure molts
litres d'aigua", assegura Abad.

 Ara bé la possibilitat de contagi augmenta si els usuaris es relacionen entre ells. En resum: que
no hi hagi risc a l'aigua no vol dir ni que les instal·lacions de les piscines siguin un espai
lliure del perill del coronavirus ni que hi hagi total llibertat per interactuar amb altres
persones dins de la piscina.
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Una platja de la Costa Brava. Foto: Albert Alemany

 Pel que fa al mar, Abad indica que la perillositat de contagiar-se és també molt baixa, i
n'explica cinc motius: la gran quantitat d'aigua i l'onatge ja és un factor a tenir en compte atès
que rebaixa les possibilitat d'infecció , i a això se li ha de sumar la salinitat de l'aigua, la radiació solar
sobre la seva superfície i la gran activitat microbiana del mar.

 Aquests elements actuen com a agents que poden frenar el virus, encara que el perill
torna a ser, igual que a les piscines, les relacions humanes que es tinguin fora de l'aigua. 

Si necessiteu consell sobre com afrontar el confinament, podeu escriure de manera
anònima al nou consultori de Confinats. Una persona experta resoldrà els vostres dubtes
gratuïtament. 
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