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4 beneficis d'aguest exercici que
tenies tantes ganes de fer

Caminar té un pilot de beneficis i la veritat és que ho trobavem molt a faltar! Ara que ho podem
tornar a fer una mica, és una bona manera de desconnectar i fer exercici. Aixo si, seguint les
normes de seguretat i respectant els horaris establerts. Si vols, hi pots anar amb un adult que
visqui amb tu!
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