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14 coses que heu après sobre
vosaltres mateixos/es durant el
confinament

El confinament està fent que tinguem més temps per nosaltres mateixos i això fa que reflexionem i
ens adonem d'algunes coses que abans, potser, no havíem pensat. Us hem preguntat a
Instagram què havíeu après sobre vosaltres mateixos/es durant aquests dies i això és el
que ens heu respost.
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