SALUT | | Actualitzat el 21/05/2020 a les 11:09

12 passos que has de sequir si vols
cuidar-te

Per sentir-nos bé i felicos/es és fonamental cuidar la nostra ment. A vegades és dificil i durant el
confinament s'ha fet encara més complicat. Hi ha alguns habits que, si els integres, et sentiras molt
millor! Sén una manera perfecta de cuidar-nos per dins :)
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