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11 lliçons sobre relacions que
podem aprendre de Friends

Friends és una sèrie que ha marcat a moltes generacions i que avui en dia segueix fent-ho.
Si bé és cert que hi ha algunes escenes que reflecteixen comportaments que seria millor evitar,
també n'hi ha d'altres de les quals podem aprendre coses. Així ho assegura una psicòloga a
Business Insider, la qual assenyala aquestes 11 lliçons sobre relacions que podem prendre de la
sèrie:
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