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Com puc saber si unarelacio
funcionara o no? Aixo és el que diuen
els experts

Es possible saber si una relacié funcionara o no? Segons els experts de Medium, hi ha algunes
pautes que ens poden ajudar a saber-ho, tot i que, evidentment, no sén definitives siné simplement
una guia.

Els psicolegs d'aquest mitja, assenyalen que el primer que cal tenir clar és que hi ha dos tipus
d'amor que generen atraccions diferents. L'amor apassionat, lligat a les emocions intenses i a
l'erotisme i 'amor compassiu, que es relaciona amb la tolerancia i la confianca.

El primer, el passional, ens guia cap a mala atraccio, mentre que el segon, el compassiu, ens

porta cap a la bona. Aix0 no vol dir que en un amor compassiu no hi hagi atraccié fisica i passio, pero
el que ja és més complicat és que en un amor totalment passional i impulsiu hi hagi compassio.

Per tant, a I'hora de preguntar-nos si la nostra relaci6 anira bé, ens pot ajudar fixar-nos en si
ens guiala bona atraccié o la mala atraccid, la qual sol conduir al fracas. Aquestes sén les
diferéncies entre l'una i l'altra:
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Versio sense playbuzz

La mala atraccid

Es caracteritza per ser un impuls i créixer molt rapid. Sents molta atraccié per una persona i tens
moltes ganes d'estar amb ella. Aixd pot fer que pensis que estas enamorat/da, tot i no conéixer
practicament a l'altre. Et deixes anar tot i que potser la teva intuicio et digui que aquella relacié no et
convé. Segons Medium, les histories que comencen aixi solen acabar en decepcio, tot i que també
hi ha casos en qué la cosa funciona.

La bona atraccio

A diferéncia de la mala atraccid, la bona atraccié sol comportar temps. Es a dir, és aquella que es va
construint a poc a poc, a mesura d'anar coneixent l'altra persona. Com més hi parlem, més ens
agrada perqué ens adonem que compartim valors i que ens compenetrem. Segons els experts

de Medium, quan hi ha bona atraccio, tot és facil: la relacio flueix i no hi ha discussions absurdes o
malestar. Simplement us veieu perqué us ve de gust i voleu compartir les estones I'un amb ['laltre.
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