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Aixi sera banyar-se a la piscinai la

platja aquest estiu

Agquesta setmana totes les regions sanitaries de Catalunya ja es troben com a minim a la fase 2 -
algunes com les Terres de I'Ebre, el Camp de Tarragona i I'Alt Pirineu i Aran ja han avancat a la 3-
. Aixi doncs, ja esta permés el bany a les platges i també la reobertura de piscines, aixo0 si,
amb algunes restriccions. Aqui les teniu:
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Normes generals per banyar-se a la piscina i a la platja

Aquesta fase de la desescalada arriba a les portes de I'estiu, motiu pel qual s'han hagut de

prendre precaucions per reobrir piscines i platges. Pel que fa a les platges, si bé ja en fase 1 s'hi
podia fer esport individual, ara ja estara permés també banyar-se i prendre el sol, perdé sempre amb
la distancia obligada de seguretat respecte a la resta de persones. S'hi pot anar en grups de fins a
15 persones. Les dutxes i rentapeus a l'aire lliure, aixi com lavabos i serveis publics similars
estaran funcionant amb un maxim d'una persona, a excepci6 d'aquelles persones que necessitin
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acompanyant.

Piscines per a Us esportiu

A la fase 2 s'autoritza I'obertura de piscines per la "practica esportiva individual, sempre sense
contacte fisic i mantenint les mesures de seguretat i proteccié” i la distancia de seguretat de dos
metres. Segons el BOE, quan la piscina es divideixi en carrils d'entrenament "s'habilitara un
sistema d'accés i control que eviti 'acumulacio de persones" i, en qualsevol cas, s'haura de
"respectar el limit del 30% de capacitat d'aforament d'Us esportiu de cada piscina". Caldra cita
prévia i no es podran fer servir ni dutxes, ni vestidors, ni fonts d'aigua. Caldra netejar com a minim
tres vegades al dia.

Piscines recreatives

Poden reobrir, perd abans de I'obertura cal fer una neteja i desinfeccié generalitzada. Caldra tenir
especial cura dels espais tancats, com poden ser els vestidors i banys. A més a més, si s'hi vol
anar, també caldra fer reserva amb cita previa. Les piscines comunitaries i d'urbanitzacions poden
obrir? Si, i per minimitzar el risc de transmissié del virus, cal que tinguin en compte les mesures de
neteja i desinfeccid establertes per a les piscines recreatives dels espais comuns. Igual com per a
la resta de zones comunes de la comunitat, cal respectar la limitacié de grups d'un maxim de 15
persones (20 en fase 3), mantenint les mesures de seguretat (Us de mascareta, distancia de 2
metres, abséncia de contacte fisic...).

Que es pot fer a la platja?

Si, sempre que el municipi n'hagi habilitat I'obertura i a aquelles que es trobin dins de la vostra
regio sanitaria. Es pot anar a la platja per banyar-se, passejar i fer activitats esportives i d'oci,
sempre que es respecti la distancia entre persones de 2 metres i fent-ne un Us responsable
d'acord amb les directrius establertes per les autoritats sanitaries.

Que he de tenir en compte per fer les activitats permeses?

Les activitats permeses son I'esport i activitats d'oci en general, sempre donant compliment als
aspectes segiients:

- Grups de maxim 15 persones (20 en fase 3), excepte convivents.

- No hi ha d'haver contacte fisic.

- Hi ha d'haver una distancia de 2 metres entre assistents, incloent tovalloles i altres objectes
personals, a excepcio dels usuaris que visquin junts.

Existeix limitacidé d'accés a la platja?
Si, I'ajuntament podra establir limitacions d'accés, pero aquest sera sempre gratuit. A més, també
poden establir un temps de permanéncia maxim.

Quins serveis puc fer servir a la platja?

Esta permeés I'Gs de dutxes i rentapeus que siguin a l'aire lliure, aixi com lavabos, vestidors i altres
serveis publics similars. Cal tenir en compte que l'ocupacié maxima és d'una persona per 4 m2
(excepte necessitat d'assisténcia), en el cas de lavabos més grans, es podran utilitzar fins a la
meitat dels urinaris o cabines, sempre guardant la distancia de 2 metres.
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