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8 coses que hauries de comencar a
fer abans dels 20

Ara, mirant enrere, segur que agafaries trens que vas deixar escapar o t'atreviries a dir certes
coses que vas guardar-te per tu mateix/a. Doncs bé, diversos usuaris de Quora i Reddit han
fet I'exercici de transportar-se al passat i han recopilat tot alld que els hauria agradat dur a
terme. Us portem els seus consells amb coses que hauriem d'experimentar i aprendre
abans dels 20.
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Aprendre a estimar-te a tu mateix i no perdre temps amb persones que no et valoren.

Aprendre a dir "no": és normal tenir por al rebuig, pero has de tenir en compte els teus principis i
prioritats.
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Arriscar-te: si no ho proves, si no ho dius...et quedaras amb el dubte de qué podria haver passat.

Transforma les teves debilitats en fortaleses: busca la part positiva dels teus punts débils i
converteix-los en un avantatge.

No et comparis: només aconseguiras fer-te mal.

No posis barreres: déna't I'oportunitat de coneixer gent nova, aixo et pot fer créixer com a persona i
et pot obrir portes.

Construeix bones amistats: cuida aquells que estimes.

Cuida el teu cos: el que facis ara tindra consequencies en un futur, tingues-ho en compte.
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