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TEST Digues com dorms i et diré
com ets

Sabies que la postura que adoptem quan dormim diu molt de nosaltres? O això afirma l'estudi
científic que ha fet l'Institut del Son d'Anglaterra. El llenguatge corporal forma part de la nostra
comunicació, ajuda a expressar-nos millor a l'hora de compartir les nostres idees, pensaments i
emocions, però també està present mentre dormim. La teva posició per dormir coincideix amb la
teva personalitat? 
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