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5 dubtes sobre sexe que molta gent
té resolts per experts

Hi ha dubtes sobre sexe que s6n més freqiients que d'altres. A El Confidencial han parlat amb
Héctor Galvan, sexoleg i psicoleg perqué els resolgués les preguntes més habituals sobre
sexualitat. Us en portem un resum:
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Existeixen els orgasmes multiples?

Si! Els orgasmes consecutius existeixen i s6n més frequents entre les noies. La concentracio,
I'estimulacié i els preliminars sén claus per experimentar el multiorgasme, ja que, com més relaxats
i comodes estem, més facil ens és assolir el climax.

Per que costa arribar a I'orgasme només amb la penetraci6?
La majoria de dones necessita estimulacio al clitoris per tal d'arribar a I'orgasme. Per tant, és un
fet completament normal no poder assolir el climax mitjan¢cant només la penetracio. Es important
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doncs, estimular les zones de plaer i no centrar-nos nomeés en la penetracio a I'hora de tenir
relacions.

La mida del penis importa?

Segons han constatat diversos estudis cientifics, la satisfaccié sexual esta molt més relacionada
amb la connexid psicologica, la confianca i el nivell d'intimitat que tenim amb l'altra persona, que no
pas amb la mida del penis. Pensar massa en els nostres complexos si que pot espatllar una
estona de sexe.

El sexe oral té els mateixos riscs que la penetracié?

Si bé és cert que practicant sexe oral el risc d'embaras no existeix, hi ha alguns perills que cal
tenir en compte, com ara les malalties de transmissio sexual. Sovint no es parla prou d'aguesta
guestio i cal ser conscients que el sexe oral també és una via de contagi.

Ejaculen les dones?

Primer de tot cal diferenciar entre "ejaculacié femenina" i 'anomenat "squirting”. Pel que fa al
terme "ejaculacié femenina" els metges l'entenen com I'expulsié d'una quantitat de liquid minima
després de l'orgasme, en canvi "squirting" fa referéncia a quan la noia després d'arribar al climax
deixa anar liquid amb més abundancia. Aquest segon fenomen és menys comu i esta relacionat
amb les glandules de Skene.
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