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Com ets segons el mes que vas
néixer? Descobreix-ho!

Segons un estudi dut a terme per la Universitat Europea de Neuropsicofarmacologia, l'època de
l'any en què naixem pot influir en la nostra manera de ser. Aquest fet es deu sobretot a la
monoamina, una substància que controla l'estat d'ànim. 

"Els estudis bioquímics han demostrat que la temporada en què naixem influeix en alguns
neurotransmissors com la monoamina". Així doncs, les persones que arriben al món durant la
mateixa estació presenten uns nivells similars d'aquesta substància i tenen certes
característiques en comú. 

A banda d'aquesta exploració, també s'han dut a terme altres investigacions sobre aquest
tema. Com la de la Universitat de Columbia que va establir relacions entre la salut i la data
de naixement.

Us deixem amb alguns dels trets en comú que comparteixen les persones nascudes el mateix
mes. Us hi heu sentit identificats/des?
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Versió sense playbuzz
Les persones nascudes al gener solen ser... 
- Ambicioses
- Treballadores 
- Atentes 
- Lleials 
- Amb habilitats socials 

Les persones nascudes al febrer solen ser... 
- Creatives 
- Amb caràcter i canvis d'humor 
- Sinceres 
- Rebels 
- Honestes 

Les persones nascudes al març solen ser... 
- Afectuoses 
- Reservades 
- Senzilles 
- Somiadores 
- Fàcilment irritables 

Les persones nascudes a l'abril solen ser... 
- Impulsives 
- Generoses
- Actives 
- Sociables 
- Aventureres 

Les persones nascudes al maig solen ser... 
- Tossudes 
- Intuïtives 
- Lluitadores
- Imaginatives 
- S'enfaden amb facilitat

Les persones nascudes al juny solen ser... 
- Temperamentals 
- Analítiques 
- Sensibles 
- Vulnerables 
- Amb molt sentit de l'humor 

Les persones nascudes al juliol solen ser... 
- Impredictibles 
- Enginyoses 
- Amb capacitats de líder 
- Amigables 
- Capritxoses 

Les persones nascudes a l'agost solen ser... 
- Orgulloses 
- Valentes 

Pagina 2 de 3

https://www.adolescents.cat/noticia/45377/ets-segons-mes-vas-neixer-descobreix-ho



- Bones observadores 
- Independents 
- Romàntiques 

Les persones nascudes al setembre solen ser... 
- Previngudes 
- Bones conversadores 
- Confiables 
- Amb capacitats organitzatives 
- Honrades 

Les persones nascudes l'octubre solen ser... 
- Comunicatives 
- Alegres 
- Amb un gran sentit de la justícia
- Individualistes 
- Emprenedores 

Les persones nascudes al novembre solen ser... 
- Idealistes 
- Persuasives 
- Pacients 
- Reflexives 
- Inestables 

Les persones nascudes al desembre solen ser... 
- Competitives 
- Lògiques 
- Passionals 
- Impacients 
- Atrevides
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