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Aqguestes son les 10 coses que us
fan més felicos

L'1 d'agost és el Dia Mundial de I'Alegria. Es per aquest motiu que hem recuperat un article on
recolliem les coses que us fan més felicos:
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Compartir moments amb la familia i els amics
Estar amb la parella

Fer esport

Escoltar musica

Llegir

Aprendre coses noves

Mirar pel-licules i séries

https://www.adolescents.cat/noticia/45528/aquestes-son-10-coses-us-fan-mes-felicos
Pagina 1 de 2



Viatjar
Aconseguir els objectius
Anar de concert i sortir de festa
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