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5 tips contra el maskné: els
granets que surten per I'is de les
mascaretes

"Quan portem la cara coberta amb mascareta, la humitat, el vapor i qualsevol secreci6 de
saliva o mucositat s'acumulen ala zona de la bocai el nas, bloquejant el conducte de
sortida de la secrecié sebacia. La pressié i la falta d'oxigenacié provoquen que es tapin els
porus i faciliten I'aparicié de punts negres i granets", expliquen els experts de Natura Bissé a La
Vanguardia. No obstant aix0, aquest efecte pot prevenir-se o minimitzar-se i aqui et deixem
alguns consells.
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