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6 consells sobre estimar-te més a
tu mateix/a

Sovint som molt durs amb nosaltres mateixos. Ens critiquem en excés i ens jutgem de
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manera cruel quan no complim amb les expectatives que ens havíem posat. 

Mirar-nos i reconèixer les coses que hem fet malament és necessari com també ho és
respectar-nos i estimar-nos. L'escriptora Jessicah Pierre dona alguns consells al seu Twitter
per "practicar el llenguatge de l'amor" amb nosaltres mateixos.
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