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Per que pot canviar la menstruacio
guan viatgem?
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Segurament alguna vegada heu marxat de viatge en aquells dies que us havia de venir la
menstruacio perd un cop alla us heu preocupat perqué no us arribava. O teniu un retard quan ja heu
tornat.

Doncs bé, heu de saber que és d'alld més normal que us pugui passar aixo i no us heu de
preocupar en excés per res!

La doctora Kristyn Brando, ginecologa del Boston Medical Center va analitzar en un article pel
The Huffington Post, les raons que provoquen que el periode menstrual es desajusti durant els
viatges.

Tot i que sovint pensem que les vacances i els viatges son sinonim de 'relax’, en el fons el
nostre cos pateix molt estrés els dies abans. Es a dir, experimentem una sensacié d'ansietat
gue sovint ens passa desapercebuda, perd que afecta el nostre organisme en molts sentits.

Altres coses que poden alterar el nostre organisme son els canvis de latitud, el canvi a les
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hores de menjar, dormir menys, etcétera. Aixi que la proxima vegada que viatgis no et
preocupis si et ve més tard la menstruacid, és d'allo més normal!
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