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4 problemes psicològics que
pateixen els astronautes

De petit/a volies ser astronauta? És força habitual perquè ja de petits/es ens impressiona
moltíssim pensar que es pot viatjar a l'espai.

Però la realitat és que fer missions espacials és molt dur físicament però encara més
psicològicament. La revista Psicología y Mente, especialitzada en psicologia, ens explica quins són
els 4 problemes principals que pateixen els i les astronautes. Creus que ho podries aguantar?
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