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«Com es poden prevenir les ITS en
relacions entre noies?»

A continuacio6 llegiras la consulta d'una noia enviada al Consultori d'Adolescents.cat. El text és el
que ens ha enviat:

Usuaria d'Adolescents.cat
Hola!

Sdc leshiana i no sé quins son els méetodes perque no et passin malalties a I'hora de practicar el
sexe amb una altra noia. Sempre parlen de quan és home i dona perd no de quan son dos ties,
aleshores no sé qué he de ficar-me per protegir-me de les ITS. Perqué els metodes

anticonceptius son per no quedar-te embaracada i quan fas sexe amb una altra tia no pots quedar-
te embracada. O els métodes anticonceptius també son per prevenir malalties.

No sé res sobre aquest tema. Em podeu dir tots els tipus de condons o altres métodes que no
sigui en condons (sino en pastilles) que hi ha per prevenir les ITS a I'hora de fer-ho 2 noies?

També m'agradaria saber si quan llespes un c*ny et pot passar alguna malaltia pel fet de que
amb la teva llengua el xupis.
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Gracies per la ajuda!

RESPOSTA:

Hola,

Tens tota la ra0, sovint no es té en compte la prevencié d'ITS en les relacions sexuals entre dues
dones.

Generalment s'utilitzen bandes de latex, les pots trobar a les farmacies o en botigues
especialitzades, o vosaltres mateixes en podeu fabricar una retallant un preservatiu per la base i
fent un rectangle per cobrir els genitals per a I'estimulacio oral.

També s'aconsella I'is de preservatius diferents si compartiu joguines sexuals, és a dir, que
gquan una rep estimulacio o penetracié amb la joguina sexual, que després es canvii el preservatiu
per un de nou per estimular a l'altra persona.

T'adjuntem una guia on trobaras tota la informacié més ampliada i detallada, esperem que et sigui
d'utilitat: https://assirmn.files.wordpress.com/2017/03/guia-de-salud-lesbianisme.pdf

Una abracada ben forta i moltes gracies per escriure'ns!

Mariona Busto
Psicologia - Sexualitat - Parella
@marionabusto

Si us esta costant gestionar la distancia amb la vostra parella, si us sentiu més
angoixats/des de I'habitual o si necessiteu consell sobre com afrontar el confinament,
podeu escriure de manera anonima al nou consultori de Confinats. Una persona experta
resoldra els vostres dubtes gratuitament.
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