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6 consells d'una psicologa per
afrontar un nou curs marcat pel
coronavirus

Avui ha comencat, probablement, el curs escolar més estrany de la historia. Estem vivint moments
inédits i tots i totes sou uns valents i valentes!

Esperem que el primer dia us hagi anat bé! Nosaltres hem parlat amb la Laia Sala, psicologa
del Consultori d'Adolescents perqueé ens doni alguns consells per afrontar aquests
primers dies. Anims a tots i totes!
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