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Estas vivint una relacio toxica?

Adonar-nos que estem vivint una relacié toxica no sempre és facil. Els estereotips presents en la
nostra societat, les inseguretats, les pors...fan que de vegades acceptem o normalitzem
comportaments que no sén saludables per les nostres relacions.

I qué és toxic? Doncs es considera "toxic qui fa patir I'altra persona amb la seva conducta". Aixi ho
assegura Silvia Congost, experta en relacions, en els seus videos de Youtube.

Quan s'estableix un vincle toxic amb l'altre, acostuma a ser dificil de canviar, i el més
recomanable, normalment, és trencar la relacio.

A continuacié us portem una llista de comportaments i senyals que indiquen una possible relacié
toxica. T'hi has sentit identificat/da? Si has marcat la majoria de punts del llistat,
segurament estas en unarelacié que no és sana i cal que et replantegis les coses.
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