ACTUALITAT | Redacci6 | Actualitzat el 22/09/2020 a les 12:19

Es millor dormir en roba interior o
sense? Aixo és el que diuen els
experts

Es millor dormir amb roba interior o sense? Doncs bé, la majoria d'experts i expertes ho tenen
clar: millor treure's calces i calgotets quan es va al llit.

La ginecologa Dweck Alyssa explica a la revista Shape que hi ha un augment de probabilitats de
desenvolupar una infeccio si es dorm en calces. | és que si la zona esta constantment coberta,
especialment per una tela que no absorbeix la humitat, crea I'habitat perfecte perqué es
puguin produir infeccions amb més facilitat.

Aquests consells encara sén més importants per a les persones que suen durant la nit. Tot i aixi,
€s mes perillés pels homes que per les dones. A part dels bacteris que poden provocar I'escalfor i
la humitat, és dolent per la produccié d'esperma. Els calcotets -sobretot si s6n massa cenyits-
produeixen massa calor als testicles, que necessiten una temperatura més baixa per tenir
una produccié de semen optima. Aixi doncs, millor dormir sense roba interior.
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